Quyén Ning ciia viéc Chau Thanh Thé

Trong Chwong trinh Phuc hung Thanh Thé Toan quéc, Cac Gidam muc Hoa Ky tha thiét mong wéc
rang cdc Gido Xir t6 chire nhitng buéi hoc héi cho gido din vé Bi tich Thanh Thé va tao co héi cho
ho gdp g6 riéng véi Chia Giésu Thdanh Thé qua cdc buéi Chau Thanh Thé. Bai ndy dwoc viét dwa
theo bai giang trong Lé Minh Mau Thanh Chiia Kité nam 2024 cia Pirc Cha Robert Barron dwgc
ddang trén YouTube ngay 1 thing 6 nam 2024. Trong dé ngai so sanh Bi tich Thanh Thé nhw ngon hdi
ddang ciia hy vong, nguon sirc manh va nguén mach tinh yéu cia Thién Chiia danh cho chiing ta trong
mot thé gidi day toi tam va lanh 1éo nay. Chau Thanh Thé la phoi minh trude ngon lita Tinh Yéu ciia
Thién Chiia, @é cho Ngwoi soi sang, sudi am va bién doi ching ta.

Phaolo Pham Xuadan Khoi

L& Minh Mau Thanh Chua Kit6 1a mot sy kién quan trong trong lich phung vy, dugc cir hanh hang
nam vao cudi mua Phuc sinh va ngay trude khi Mua Thuong Nién trd lai. L nay 1a co hoi dé cac tin
hitu suy niém va ctr hanh Bi tich
Thanh Thé, Bi tich cao trong
nhit. Nam nay, trong bdi canh
Phuyc hung Thanh Thé dang lan .
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Thanh Thé. Thuong bi hiéu 1am
hodc bi coi nhe, thuc hanh nay
mang lai mot phuong tién rat
hiru hiéu dé phong pht hoa doi
song tam linh va su gin bé mat
thiét véi Thién Chua.

T4i Kham Pha Vé Dep ciia Viée Chiu Thanh Thé

Trong qué khir, dic biét 13 vao gitra thé ky 20, viéc Chau Thanh Thé tai Hoa Ky d bi chi trich va
khong duoc khuyén khich. Nhiéu ngudi cho 13 né lam giam gia tri ciia Thanh L&, vi nhdn manh dén
su hién dién ti€u cuc hon 1a sy hién dién tich cuc ctia Buc Kito. Nguoi ta tin rﬁng long sung kinh thuc
su ddi voi Bi tich Thanh Thé dugc thé hién rd rang nhét qua viéc tham dy Thanh L&, vi thé viéc ton
tho ngoai Thanh L& it ¢ gia tri hon. Tuy nhién, quan niém nay cang ngay cang bi coi la sai lam. Sy
hién dién thu dong ciia Puc Kitd khi chiau Thanh Thé khong lam mat di sy hién dién tich cyc cia
Ngudi trong Thanh Lé&; diing hon, hai sy hién dién nay bd tac cho nhau.

bic Téng Gidm muc Fulton Sheen, m{t nguoi dac biét ¢ v3 viéc Chau Thanh Thé va Gio Thanh, 1a
mot tim guong ddy thuyét phyc. Quyét tim danh thdi gian chau trude Thanh Thé 13 nén tang cho doi
song tam linh ctia ngai va tiép tuc gy cam himg cho nhiéu ngudi. Viée thue hanh chau Thanh Thé
ctia ngai 1am noi bat tam quan trong ctia nd nhu tim diém cua cac viéc thiéng liéng, khuyén khich su
gin b6 mat thiét hon véi Dic Kito.


https://youtu.be/3snpp3VrYvE?si=s3Zbd5Qz7LQ-P9jB
https://www.youtube.com/embed/3snpp3VrYvE?feature=oembed

Ngen Lia ciia Purc Kitd trong Bi tich Thanh Thé

Thanh Téma Aquind dd mé ta mot cach hung hon rang 161 Truyén Phép nhu nhom 1én mét ngon lira
6 mot khong gian méi. Mac du cung mét Ptrc Kit6 hién dién trén toan thé gidi, nhung mdi lan Truyén
Phép lai thip 1én ngon lira méi mot cach riéng biét. Hinh anh nay ghi lai quyén ning bién d6i cua Bi
tich Thanh Thé. Khi mot khong gian méi duoc chi dinh dé cir hanh Thanh L&, su hién dién cua Duc
Kité mang lai su Am ap va anh sang, bién noi d6 thanh mot noi thanh.

Chau Thanh Thé nghia I & gan ngon lira nay. Day 1a lic chung ta dwoc & trude sy hién dién ciia Ptc
Kitd, duoc dén gan hoi 4m va anh sang ciia Nguoi. Lira mang lai 4nh sang xua tan bong t6i cuing hoi
am chdng lai gia lanh va bao vé khoi ké thu. Trong bdi canh thé gidi dang bi tuc hoa hién nay cua
chung ta, Bi tich Thanh Thé mang lai su Am ap cho linh hon, von duoc tao ra dé két hop véi Thién
Chua. N6 chiéu anh sang vao bong téi tAm linh thuong tran ngdp ching ta, gitip ching ta tim dugc
dudng di va tranh vip ngd. Hon nita, nhu nhitng ngon ltra thoi xua xua dudi cac ké sin moi, viéc
Chéau Thanh Thé mang lai sy bao vé tinh than chong lai ca nhitng ké thu hiru hinh 1an v6 hinh, bao
gdm ca cac quyén than va lanh than dang gay chién véi linh hon ching ta.

Sw Am Ap Thiéng Liéng trong Mgt Thé Gidi Lanh Léo

Thé giéi hién dai thudng lam cho tim hdn con nguoi cam thay lanh 180 va khong dugc don chao. Chu
nghia thé tuc tran ngap phﬁn 16n nén van hoa hién dai, khién céc c4 nhan cam théy bi ¢6 1ap va uu
phién vé tinh than. Bat chap viéc ton vinh chi nghia ca nhan va ty do, nhidu ngudi van cam thiy trong
rong tan day long vi linh hon, von di dugc tao ra dé quy vé Thién Chua, khong thé tim thay sy vién
man thyc su néu khong co6 Ngai.

Khi chiing ta dén Nha Tam dé ton thd thi Thanh Thé 13 ngudn hoi 4m chéng lai sy lanh gia nay. D6
14 noi cac tin hitu ¢ thé gdp g0 Tinh Yéu va sy Hién Dién cia Puc Kitd mdt cach hitu hinh. Viéce
Chau Thanh Thé mang lai mét noi nwong nau giita sy khac nghiét ciia thé gidi tran tuc, mang dén
mot khong gian dé tai lién két véi muc dich thiéng liéng va ngudn gdc ctia sy hién hitu cta ching ta.

Anh Séang trong Bong Taéi

Bong tbi 1a mot biéu tuong manh mé trong Thanh Kinh cua viéc lac dudng, roi vao trang thai bdi roi
va mét phuong huéng. Trong mot thé gidi sa ngd, bong tdi nay biéu hién dudi nhiéu hinh thirc khac
nhau: sy nham 1an vé luan 1y, su thd o vé tinh than va cam giac cudc doi 1a vo nghia lan tran. Nhiéu
nguoi, ké ca nhitng nguoi duong nhur ¢ tat ca - giau cd, danh vong va thanh cong - thdy minh vap
ngi trong cudc séng ma khong c6 mot dinh hudng rd rang.

Bi tich Thanh Thé, nhu anh sang chiéu soi thé gian, xua tan bong t6i ndy. Tham gia vao viéc Chau
Thanh Thé cho phép anh sang cua Dic Kitd chiéu xuyén qua bong tbi cia trai tim va tri khén. Anh
sang nay huéng dan, giup chiing ta nhin thiy con duong rd rang hon va trin an rang chiing ta khong
don doc. Anh sang nay soi cho chung ta thay chan 1y vé cudc doi va myc dich cudi ciing ctia nd, xay
dung chung ta trong Tinh Yéu va Sy Khon Ngoan ctia Thién Chua.

Bdo Vé Chéng Lai Ké Thu Tam Linh

Gidng nhu ltra bao vé con nguoi khoi nhitng ké san moi thé xac, viéc Chau Thanh Thé mang lai sy
bao vé tinh than. Thé gidi khong chi day rdy nhimg ké thu hitu hinh, nhimng ké chéng lai dic tin va
tim cach pha hoai Hoi Thanh, ma con c6 nhing ké thu vo hinh. Nhitng ké thu tinh than nay, nhiing
quyén than va lanh than duoc dé cap dén trong Thanh Kinh, dang gy chién véi cac linh hon.

Chau Thanh Thé mét 1an nita 1a mot sy bao vé uy quyén chdng lai nhitng thé Iyc nay. Bang cach ¢
gﬁn ngon ltra cua Sy Hién Dién That ctia Btrc Kitd, ching ta dugc thém sirc manh dé chéng lai nhiing
cudc tin cong cua ching. Hoi 4m thiéng liéng va 4nh sang cta Bi tich Thanh Thé tao nén mot tim



khién che chin chung quanh chung ta, bao vé chung ta khoi bi ton hai va giup chung ta chdng lai cam
dd. Chinh trong nhitng gidy phut Chau Thanh Thé nay, chiing ta dugc nhic nhé vé sitc manh va sy
bao vé dén tir viéc hiép thong véi Puc Kito.

Guwong Cac Thanh

Trong sudt dong lich str, nhiéu vi Thanh d3 bay to 10ng sung kinh sau xa ddi voi Bi tich Thanh Thé
qua vi¢c Chau Thanh Thé. Cudc song va chiing tir cila cac ngai cung cap nhitng guong sang td tuong
ve hi€u qua bién doi cua viéc thyc hanh nay.

Thanh Téma Aquind

Thanh Téma Aquind, mot trong nhirng than hoc gia vi dai nht trong lich st Hoi Thanh, c6 1ong sting
kinh sau xa d6i v6i Bi tich Thanh Thé. Cong su vién cua ngai, Cha Reginald de Piperno, d3 1am ching
rang Thanh Téma giai quyét nhidu vn dé vé tri tué bang cau nguyén hon 1a chi suy nghi. Thanh nhan
thudng tim ngudn cam himg trong nha nguyén, doi khi twa ddu vao Nha Tam nhu thé dang tim cach
giao tiép truc tiép v6i Thién Chua. Sy tin cay sau xa vao vi¢e Chau Thanh Thé lam ndi bat tam quan
trong cta viéc cau nguyén va chiém niém trong viéc theo dudi chan 1y cia ngai.

Théanh Gioan Henry Newman

Thénh Gioan Henry Newman, mot nhan vat thoi danh khéac trong Hoi Thanh, cling rat sung kinh sy
Hién Dién ciia Chua Giésu trong Bi tich Thanh Thé. Ngai da sang tac mot loat nhiing kinh nguyén
tuyét voi, phat sinh tir thoi gian ngai danh ra dé Chau Thanh Thé, tiép tuc goi himg cho cac tin hitu
ngay nay. Cac tac pham ctia ngai phan anh sy hiéu biét sdu xa vé mau nhiém Thanh Thé va quyén
nang bién d6i cua viée danh thi gi0 trudce sy hién dién cua buc Kito.

Thanh Edith Stein

Thanh Edith Stein, mot vi tr vi dao cta thé ky 20, dua ra mot chung tir hing hon vé quyén ning va
an sung co thé rat ra duoc tir viéc Chau Thanh Thé. Sinh ra trong mot gia dinh Do Thai va sau d6 tro
thanh nguoi v6 than, Thanh nhan cudi ciing di tim duoc con duong dén voi dao Cong gido qua mot
tién trinh 1au dai va hap dan. Trude khi tré thanh mot nir tu, Chi danh hang gio dé Chau Thanh Thé,
muc 14y sttc manh cho cudc hanh trinh tdm linh ctia Chi. Céc nit tu ma Chj ¢ cing da rat cam kich
true sy sting kinh ctia Chi dén ndi ho da lam maot chiéc ghé dic biét dé Chi c6 thé chau ma khong bi
chia tri. Méi lién hé mat thiét ciia Chi v&i Chiia Giésu trong Bi tich Thanh Thé da mang lai cho Chi
sttc manh dé can dam d6i mat véi cude tir vi dao ciia minh nho an sung.

Jacques Maritain

Jacques Maritain, mot trong nhitng nha tri thirc Cong gido vi dai nhét cua thé ky trude, c6 long sting
kinh Thanh Thé sau xa. Khi ¢ Paris, ong da két thiic mot ngay cia minh bang cach di dén Nha tho
Thénh Tam & Montmartre. O d6, 6ng da quy truc Minh Thanh Chtia va canh thirc suét dém, tham
gia vao truyén théng Chau Thanh Thé lién tuc dugc duy tri tir cudi thé ky 19. Quyét tam ton tho
Théanh Thé ctia Maritain da thac déy cac hoat dong theo dudi tri tué va tdm linh cta ong, dat nén tang
cho cong viéc cua ong trude su hién dién cua Puc Kito.

Me Thanh Téréxa Calcutta

Me Thanh Téréxa Calcutta, ndi tiéng vi 1am viéc khong biét mét véi ngudi nghéo, di rat sirc manh tir
nhiing gio Chau Thanh Thé. O nha me cia Me Teréxa & Calcutta, mot bic tuong cua Mg trong tu thé
cau nguyén da dugc dung nén ¢ chd ma Me da danh vo s6 thi gio' dé Chau Thanh Thé. Mbi lién hé
sau xa nay véi Bi tich Thanh Thé 1a nguén stuc manh va long tric 4n cua Me, giup Me thi hanh st vu
cuia minh voi sy tan tuy khong ngung.



Dorothy Day

Dorothy Day, ngudi sang 1ap Phong trao Cong nhan Céng gido, c6 1ong ton sung Bi tich Thanh Thé
mot cach sau xa. Trong mot sy viéc dang nhd, mot Linh muc da dung mot cai ly ca phé lam chén
thanh trong Thanh L& tai Nha Cong nhan Cong gido. Mic du Ba da kinh can rude Minh Thanh, nhung
sau d6 Ba di 1am sach cai ly, dap v& nd thanh nhiéu manh va chén sau xubng dit, dam bao rang né
s& khong bao gior dugce stir dung cho muc dich tran tuc nita. Long ton kinh siu xa cua Ba d6i voi Bi
tich Thanh Thé di cung ¢ sirc manh va sy dan than caa Ba trong viée chim séc cho ngudi nghéo.

Durc Thanh Gido Hoang Gioan Phaold 11

Ptic Thanh Gido Hoang Gioan Phaold II, lac con 1a Tong Giam muc Karol Wojtyla, thuong danh
nhiéu gid &é chau Thanh Thé. So Theodosia, mot nit tu ngudi Ba Lan da gitp & Pac Hong Y George
va biét rd vé Dic Wojtyla, dd mé ta viéc nhin thdy ngai phu phuc dudi san nha nguyén trong sy ton
tho sdu thim. Sirc manh tinh than va sy hudng din cua ngai dén tir nhitng khoanh khic than mat véi
Chua Giésu trong Bi tich Thanh Thé, cung cép cho chung ta mdt guong sang chéi loi vé tam quan
trong cua viéc Chau Thanh Thé trong cudc doi cua mot Thanh nhan.

Ban Chit ciia Viéc Chau Thanh Thé

Viéc Chau Thanh Thé khong chi don thuan 1a mot thuc hanh trong qua khir hay mdt hinh thirc tdm
linh so khai. D6 1a mét kinh nghiém sau xa va c6 kha nang bién doi, lién két chung ta véi sy hién dién
thiéng liéng cua Purc Kitd. Pic Tong Giam muc Fulton Sheen da m6 ta rang viéc Chau Thanh Thé
cho phép chung ta tré nén giéng nhu mot con chd ngoan ngodn ngdi dudi chan chu, khiém ton, canh
giac va san sang dap tra khi can. Su hién dién khiém ton va canh giac nay tom lugc ban chét cua viée
Chau Thanh Thé. D6 1a thoi gian ¢ voi Chiia, ngay ca trong im lang, nhu hai nguoi ban c6 thé ngdi
bén nhau ma khong can néi 101 ndo nhung van gin bé mat thiét véi nhau.

Céc Thanh thyc hanh viéc Chau Thanh Thé déu hiéu duoc sic manh ciia no. Cac ngai tim thay noi
Bi tich Thanh Thé mét nguén stuc manh, sy hudng dan va bao vé. Cudc séng va chung tir cla céac
ngai nhic nhé chiing ta vé nhiing hi¢u qua bién d6i cua viéc danh thi gio song trong hién dién ciia
Pric Kitd noi Nha Tam. Qua viéc Chau Thanh Thé, ching ta dugc dén gan hon véi ngon lira tinh yéu
ctia Birc Kitd, dé ngon lira ay sudi 4m trai tim, soi sang nhiing con dudng va bao vé ching ta khoi bi
ton hai tinh than.

Két luan

Trong L& Minh Mau Thanh Chua Kito nay, moi ngudi duge nong nhiét khuyén khich Chau Thanh
Thé. Thyc hanh nay khong hé 1a mot thyc hanh so khai hay thiéu truong thanh, ma timg 1a nén tang
cho doi sdng tam linh ctia nhiéu vi Pai Thanh. Viéc Chau Thanh Thé cho phép chung ta dén gan hon
v6i ngon lira hién dién ctia Pirc Kitd. Qua do6, chiing ta tim thdy hoi 4m tinh than dé nang d& chung
ta, anh sang dé huéng din ching ta va sy bao vé dé chung ta duoc an toan. Viée sung kinh nay phong
phit hoa doi séng dirc tin va kéo chung ta dén gan hon véi tinh yéu ctia Pirc Kitd hién dién trong Bi
tich Thanh Thé. Trong mot thé giGi thudng c6 cam gic lanh 180 va tbi tim, Bi tich Thanh Thé van 1a
ngon hai ding hy vong, ngudn sirc manh va ngudén mach tinh yéu ciia Thién Chua danh cho ching ta.



