NGUA THAI NHAN TAO VA TU NHIEN

Linh muc Tran Manh Hung, STD.

Phan trinh bay sau day, t6i wdc mudn duge néu 1én mot vai ¥ kién phé binh vé
nhimng van nan luan 1y lién quan dén cac phuong phéap ngira thai, nhung trudc tién,
chung ta can dé cap dén viéc ngira thai ctia nhitng nguoi chua lap gia dinh. Nhu tin
tic thoi su dang 1é€n tiéng canh bao cao d¢ ca hai hinh thirc, mang thai va pha thai,
noi nhitng thiéu ni tré tudi chua lap gia dinh, diéu ay lam cho ca x4 hoi quan tam.
Viéc giao hop (an ¢ voi nhau) trude hon nhan va khong két hon 13 mot thuc té
dang budn va lo ngai; chic chan luan 1y khong chuan nhan va khuyén khich. Tuy
nhién, van can va cin mot su gido duc gidi tinh tdt hon cho nguoi tré, nhung chi
gido duc cho biét kién thirc théi ma khong dwa ra nhan dinh vé ¥ nghia, pham gia
va vé dep cua tinh duc con nguoi, cung véi nd lyc néu 1én cac chuin muc dic thu
cho viéc biéu 16 gi6i1 tinh dé nguoi tré tuan thu, thi hau chic xa hoi sé& bat luc trong
viéc ngan chan nhirng “thtr nghiém” quan hé tinh duc tién hon nhan. Bao 1u van
dé chua duogc giai quyét, gidi tré va bat ctr ai van khang khing quan hé tinh giao
(giao hop) trudc va ngoai hon nhan, ho can dugce khuyén céo nén chon lya ding
mot hinh thirc ngira thai ndo d6 cho cin trong va hiéu qua.

Trach nhiém luan 1y hau nhu phai chon nguyén tic hanh dong “su xau it
hon” nay, boi ngira thai & ddy s& d& nguy hai vé mit luan Iy hon, 13 viéc ngudi tré
chua 1ap gia dinh ma mang thai, roi phai di dén quyét dinh phé thai, hodc phai
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quyét dinh 1ap gia dinh voi v4, thiéu suy tinh va khdng cd tinh yéu. Va sau cung,
tranh cho nguoi tré co con cai khi hoan canh chua cho phép véi nhitng hau qua
ning né cho hanh phtic mai sau cta ho.

I. NGUA THAI NHAN TAO VA TU NHIEN: NHUNG CACH THUC KY
THUAT KHAC NHAU RA SAO.

Y dinh cua t6i 1a nham cho thiy nhitng phuong phap ngin ngira su truyén sinh
khac biét nhau vé mat danh gia luan 1y tinh. Hon nita, c6 nhimg phuong phap
thuong dung dé ngira thai, c6 nhiing cai lai khong phai nhu vay trén thuc té. Pung
hon, d6 1a cac phuong tién pha thai hodc 14 nhitng nhan té gy ra tac hai pha thai
va can chung ta tham dinh gi4 tri cho ding dan."

1. NHUNG PHUONG THUC TRIET SAN.

Theo phtic trinh cta Tiéu Ban lo vé viéc kiém tra dan sb, phan 16n nguoi My,
khi mudn ngira thai dé gi6i han s6 nguoi trong gia dinh, ho str dung phuong phap
triét san. Trong s 34.6% triét san, co 23.2% sur dung phuong phép triét san bang
cach that ng dan trimg; hodc cit tinh quan 11.4%; 30 % sir dung thudc vién ngira
thai; 12.9% dung bao cao su; 7.9% dung vong tranh thai. Trong khi 14.6% thay do6i
cac phuong phap nhu dat vach ngan (mang, mii chup tir cung) va cac loai kem diét
tinh trung. Tinh hinh triét san & cac nudc khac: Trung Qudc (50.4%); An Do
(80.%) va chau M¥ la-tinh (39.4%), nhitng cudc tiéu phau phan 16n 1a phuong cach
triét san.?

Hién tuong triét san phd bién rong rdi nhu trén qua dang bao dong, boi nhing
phuong cach triét san, cho du 1a budc hay cit dng dan trimg, hay cit tinh quan
khong phai 12 nhitng phuong thé tam thoi ngira hodc tranh thai; dung hon chung
nham tranh sinh dé truong ky. Ngay ca nhitng ky thuat nay cho phép cé thé thao
g& dé o thé co con trd lai, nhung khong c6 gi dé bao dam viéc trd lai sudng sé do;
va phan dong nhiing nguoi chon nhitng phuong phap nay déu duge cho biét tinh
chat truong ky va khé dao nguoc ciia chung.

Bay gio ta xét dén luan 1y tinh ctia nhitng phuong phap nay. Theo truyén
théng, Gido hoi Cong gido phan biét giira triét san “truc tiép” va triét san “gian
tiép”. Luan 1y Gido hoi Cong gido khong thira nhan triét san truwe tiép, dugc hiéu
nhu nhiing phuong thirc dac bi¢t ngan chan hudng théng dén sy thu thai, nhu no 1a

! Xin xem 10i phi 16 cua mdt bac si da tirng lam viéc tai mdt bénh vién & Sai Gon, & phﬁn phu
luc — cudi bai viét.
2 Nhitng con s trén trich trong Tuin bdo Newsweek, 11 thang 3 nam 1985, tr. 70.
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muc tiéu nhim théng dén, hay day la phuong tién cho mot muc ti€u khac. Vi du
Gi4o hoi chéng lai triét san vi Iy do khéng mudn c6 con nita (chd ndy muc tiéu 1a
chinh sy thy thai) hoidc khi nguoi ta dé nghi cho ai d6 sir dung triét san dé ngan
ngira mang thai von dugc phong doan 13 s& gay nguy co dén su sdng hay sirc khoe
ctia phu nit dang méc bénh tim hay dau than (su thu thai ¢ day tr& thanh phuong
tién cho mot muc tiéu khac dé 1a dé bao vé strc khoé cho nguoi phu nir). Tom lai,
triét san truc tiép dong nghia véi viée cd v dinh ngira thai rd rét.

Nguoc lai, Gido hoi cho phép triét san gian tiép nhu mot doi hoi can thiét
dé duy tri su song cho ngudi phy nit ndo d6. Vi du bj ung thu budng tring hay tir
cung, hodc tinh hoan phai can cit di. Y dinh ¢ day ro rang 1a vi Iy do chita bénh,
chtr khong phai ngira thai, hién nhién day 1a sy kién bat kha khang, ngoai ¥ mubn
ctia bénh nhan. C6 1& cach hay nhét dé phan biét giira triét san gian tiép hodc chira
bénh va triét san truc tiép bi cAm doén, béng cach dat cau héi nhu sau: Liéu su triét
san dugc dé nghi con dugc xem 1a doi héi y khoa, budc phai c6 hay dugce khuyén
bao nén cat, trong khi viéc vo sinh hay tranh thy thai khong con 1a van dé trong doi
séng ctia ho nita. Ty du nhu ngudi d6 d3 quyét dinh chon bac sbng doc than hodc
d3 qua lta tudi mang thai hay c6 con? Néu cau tra 101 ¢ thé xac dinh, thi dy rd rét
cho thay rang, ho khong c6 y dinh chéng thu thai trong viéc sir dung phuong phap
tri¢t san va do vay dugc pheép stir dung theo luan 1y.

Mot vai nha luan Iy Cong gido cho rang cach phan biét gitta triét san truc va
gian tiép nhu vay van chua du co sé dé dap tmg moi khia canh phtic hop dao durc
noi doi séng con ngudi.® Tuy nhién, dudng nhu di c6 mot sy dong ¥ nao do, tir
phia cac than hoc gia, cho rang dé c6 thé duoc phép stirdung triét san vinh vién va
bat dao nguoc ndy, can phai c6 nhiéu 1y do nghiém tic dua stc thuyét phuc. Nhu vi
du vo chdng bat budc phai dung nhitng phuong cach nay dé ngira thai chir khong
thé dung cach nao khac. Sau ndy, trong phan noéi vé viéc pha thai, t6i s& dua ra vai
hoan canh c6 thé nghi t6i trong viéc sir dung ngira thai bang triét san® cho bao dam,
con bay gid, chiing ta can tap trung va ch ¥ dén viéc nhan dinh va phan tich cac
phuong phap ngura thai.

2. GIAO HOP GIUA CHUNG

3 John P. Boyle, The Sterilization Controversy, A New Crisis for the Catholic Hospital? (New
York, 1976).

* . Gi4o hoi Cong Gido chii trrong rang, nhitng ngudi chua lap gia dinh ma hién nay dang ap
dung phuong thirc triét san, c6 thé hop phap két hon, mién 1a trudc ngay két hon nguoi y budce
theo luong tdm phai cho ngudi phdi ngiu tuong lai biét vé tinh trang dang triét san ctia minh.
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khoi 4m dao ngay trude lac xuét tinh — 1a mot trong nhitng hinh thirc ngira thai da
c6 tir xa xua. Nhu chung ta da dé cap trude day, von duoc goi 1a toi O-ning. Di
nhién, tinh hiéu qua ctua phuong cach nay phu thudc phan 16n vao su tu chu, co
kha ning kiém soat ciia chinh dwong su. Tuy nhién, gia sir cho 1a ngudi dan éng c6
tu chu dugc di ching nita, nhung khoa hoc da chimg minh cho thiy rang, trong khi
giao hop thi dd c6 mot s6 tinh trung (kém theo mot ti tinh dich) dd xuét ra trudc,
ngay ca trude khi ngudi dan 6ng dat dén diém cuc khoai va phong tinh. Trong
truong hop nay, van co thé thu thai cho du phan 16n tinh tring da dé chay ra ngoai
am ho nguoi nit. Hon nita, ngoai tinh chat it c6 hiéu qua trén day, sy giao hop giira
chirng néu 1én méi quan tim luan 1y dic thu.
Trong c¢6 gang thuc hién su ty chu, hau nhu nguoi chong cam nhan sy cing thang
tam 1y boi phai dé tam rut (duwong vat) ra cho kip thoi kéo bi v& ké hoach. Nhu
vdy, ngudi chong chu ¥ nhiéu dén minh hon 13 1am cho vo minh vui tha yéu
thuong, do vay chi ta thudng cam thay dén nén do di khong dat t6i su thoa min
cao d0.Vi Iy do nay, c6 than hoc gia luan 1y ngudi Puc, cha Bernard
Haring, (DCCT) ° cho rang kiéu giao hop giita chimg nhu vay, néu dugc diung
thuong xuyén nhu 1a mot cach ngira thai thi “bat ty nhién hon bat ¢t phuong
phuong phéap ngtra thai nhan tao nao khac.” Vi nhiing phuong cach ngtra thai khac
khong hé pha v& tinh toan ven tim-sinh-1y ctia hanh vi vo chong.”

3. THUOC VIEN NGUA THAI

Céch day nhiéu nam, toi may min dugc doc mot s6 vai bai viét trong tuan
bdo NEWSWEEK, phat hanh ngay 2 thang 10, ndm 2000, tr. 51. Tua dé la: “The
Long, Winding Road of RU-486,” do Erika Check’. Trong bai viét nay, tac gia da
dua ra nhan dinh rang: “Theo nhu nhiing cudc thir nghiém thi nguoi ta cho thay
réng, thudc vién ngira thai RU-486 con duogc biét dudi moét danh hiéu khéc nira,
d6 1a “Mifepristone”, vién thudc nay c6 kha niing cham dit viéc “mang thai”
mot cach an toan trong vong bay tuin I& diu tién, khi phat hién cé thai. Tuy
n6i nhu vay, nhung tic gia ciing con cho biét thém rang, khi st dung thudc vién
RU-486, khong phai 1a n6 khong c6 nhirng hiéu qua phu, ty du nhu viée xuat huyét

® . Cha Bernard Haring, C.Ss.R, trudc khi qua doi tai Durc (thang 7 nam 1997), timg la cyu giang
su than hoc luan 1y 15i lac tai Alphonsian Academy, Roma, trong su6t gan 3 thap nién (1960 —
19990).

®  Bernard Haring, C.Ss.R., Love is the Answer. (New Jersey, 1970), tr. 91-92.

7. T6i man phép phong dich 1a: “Hanh trinh cam go ctia thudc vién RU-486.”
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tir trong tir cung, khi thudc ndy da thanh cong truc xuit bao thai ra khoi vach tu
cung. Hién nay, van dé ché tao va sir dung loai thuéc ndy dang giy nhiéu tranh
luan tai My, cling nhu nhiéu noi trén thé gidi, trong sudt 18 nim vira qua (1982-
2000). Su kién dugc bat dau sau khi Dr. Etienne-Emile Baulieu da thanh cong bao
ché thtr thude vién (“ngira thai!”) RU-486, tai mot phong thi nghiém ¢ Phap vao
nam 1980.

Theo béo chi cho biét thi c6 1& trong twong lai gin day, chinh phu My s&
phai quyét dinh 13 c6 nén cho phép thudc ngira thai RU-486 duoc diéu ché tai My
hay khong. Mudn biét thém chi tiét, xin quy vi xem tiép bai viét cia Anna
Quindlen, ciing do tuan bdo NEWSWEEK, ngay 9 thang 10, nim 2000 ding tai:
tua dé 1a: “RU-486 And The Right to Choose” “Tam dich 1a — RU-486 Va Quyén
Lua Chon,” tr. 4. Quan trong hon nita 1a bai, “The Abortion Pill — Thubc Vién
Phé Thai,” tr. 60-64, do Pat Wingert va Heather Won Tesoriero, cling dugc dang ¢
s6 bao trén. Ciing nhu bai viét cia Renata Maderna, tya dé: “Non ¢ solo una
pillola,” (Tam dich: “Khong chi don thuan 1a thudc vién) trong nguyét san
Famiglia Cristiana, s6 45, phat hanh ngay 12 thang 11, ndm 2000, trang 48-49.

Cho nén, trong phéan trinh bay nay, t6i muén dé cap dén vai tro cia thudc
vién “ngira thai”, dién hinh 1a nhimg chirc ning cu thé va hau qua cua nhitng loai
thudc ndy, cling nhu mot cach hét sitc khiém tén, toi xin duoc don cir va dua ra
mot vai nhan dinh vé mat nguyén tac luan Iy khi ching ta (néu phai) chon lya va
sir dung céc loai thudc ngira thai nay.

Thudc nglra thai c6 nhiéu loai va st dung theo nhiéu kiéu cach khic nhau,
khong don thuan chi dé uéng.® Trong 4n ban méi vé trinh dugc thu (Physician’s
Deck Reference) liét ké ra bdn loai thude cin ban.

1. Loai thir nhat gdm nhiing vién c6 liéu lugng cao, chira dung nhiing thé
tong hop vé estrogen va progestogen (nghia 1a hop noi tiét t6), nhitng vién
thudc nay ubng nham muc dich dé e ché rung trimg hay ngin chin chu yéu
tién trinh phong noan binh thuong va do vay, theo chirc ning, chiung duoc
xem nhu nhitng nhan td ngan chéan tring két td, 13 hinh thuc triét san tam
thoi. Nhung do ¢6 liéu lugng cao, ching c6 thé kéo theo hai hau qua:

a. La lam ddy niém mac cb tr cung, ngin chan khong cho tinh tring
tham nhép vao tur cung;

b. La tac dong 1én ndi mac tir cung sao cho trimg khong thé két 6
hong c6 thé thy thai néu da tiép xtic véi tinh tring. Can ghi nhan

8 Mudn biét thém chi tiét xin qui vi tham khao bai viét ciia Kristine M. Severyn, R.Ph., Ph.D.
“Abortifacient Drugs and Devices: Medical and Moral Dilemmas,” Linacre Quarterly 57(August
1990): 50 — 67.
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1a loai thubc voi lidu lwong cao nhu thé, ngay nay ngudi ta it con
st dung boi nhitng hi€u qua phu va rai ro qué 16n.

2. Loai thudc thir hai va thir ba, gdm nhiing vién thudc véi liéu lugng thap va
nhiing vién thude lidu lugng trung binh, theo tén goi, ca hai loai chira dung
lidu luong cua estrogen va progestogen ¢ mirc do thap. Nhimg vién thudc
nay hoat dong giéng nhu nhimg vién thube véi liéu luong cao, nhu da dugc
mo ta & trén, trir s khéac biét 1a chung cho phép su rung trimg (phong noan)
Xay ra déu dan. Sau do, sy thu thai duoc ngan chan, phﬁn 16n nho bo thanh
day niém mac c6 tir cung bit kin 16i vao tir cung, ciing nhu nhd viée trimg bi
dong khong thé két 6 trong tir cung dé hy vong duoc dau thai.

3. Loai thudc thir tw gom nhimg vién nho xiu chi chira chit progestogen tac
dong 1én ndi mac tir cung 1am cho tritng dau da thu tinh ciing khong thé két
to.

Muc tiéu cta ching ta, trong bai viét nay, 1a xem xét dén nhiing tac dung
khac nhau cua nhitng vién thudc nay trong viéc ngira thai; vi du nhitng thudc vién
that sy ngan chéan su rung trimg dugc xem nhu nhiing tac nhan gay nén sy tri¢t san
tam thoi, vi chiing can thiép vao kha ning truyén sinh téng quat ctia nguoi nit, chir
khong ngan can truc tiép dén chinh hanh vi vo chong. L& dé, nhimng vién thudc
ngin chan tam thoi tién trinh phong nodn, chir khong phai truong ky, viéc stir dung
n6 (thude ngira thai) can doi hoi sy 1y giai vé mat luan 1y, nhu van can cho viéc sir
dung bat cr hinh thic ngura thai nao khac. Tuy nhién, nhiéu loai thudc, dic biét
nhitng vién bé xiu dau “dugc xem la thudc ngira thai”, nhung thuc chit thay vi
ngan chin tién trinh thy thai xdy ra, no lai truc tiép pha hay trimg da thu tinh bang
cach khong cho no dinh vi viing chii trong tir cung; do vay, nhitng vién thudc nay
phdi dwoc xem nhw thuéc phd thai hay la nhitng nhén to6 gdy nén sw phd thai.
Néi cho chinh xac, chi c6 nhitng vién thudc dugc goi 1a ngira thai, khi chirc ning
that su ctiia chung 1a van cho sy rung trimg x4y ra, roi can thiép vao su thu thai
bang cach 1am day phian mé mém cua cira tir cung lam cho tinh trung khong thé
xam nhap vao bén trong tir cung dé gip tring.

Nguoi ta van dat nhiéu ky vong vao nhimng cudc nghién ciru nham tim ra
nhimg phuong phap ngira thai mdi. O Phap, mot loai thudc ngira thai moi dang
trén da phat trién va da duoc thir nghiém tai dam bay qudc gia khac ké ca Hoa Ky.
Duéi tén goi RU-486, vién thudc nay khong nham muc tiéu ngin can sy phong
noan, nhung dang hon ndé duoc xép vao loai “chéng héc-mén sinh duc” (anti-
progesterone), tuc la thir thube gay can trd cho hoc-moén (= ndi tiét té) c6 nhiém vu
16t tir cung dé chuén bi d6n nhan tring da dugc thu tinh va gitt tring do6 lai, trong
nhimg giai doan dau cua thoi ky mang thai. N6 ngin ngtra viéc san xudt va hoat
dong ctuia hoc-moén sinh duc, nhu thé ngan can khong cho tring da dugc thuy tinh
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bam vao thanh tir cung, hodc diy hop tir dd bam vao thanh tt cung ra khoi d6. RU-
486 dang duogc coi nhu phat minh méi cua nganh y hoc. Ttr nay, nguoi phu nit chi
can udng thudc ay bdn ngay trong thang théi thi co thé dam bao cho viéc ngira thai,
bat ké 1a tring da duoc thy tinh hay chua. Trong khi nhimng loai thudc vién ngira
thai thong thuong khac, can phai duoc udng lién tiép tir 21 hay 28 ngay mdi thang.
Nguoc lai, ngudi phu nit ¢6 thé dung thudc vién ngira thai “RU-486" chi khi nao
nghi ngd va nghi ring minh c6 thai.

Cong viéc miéu ta cach thirc hoat dong cua thude vién RU-486 cho thay rd
rang, vién thudc nay khong phai 1a thudc ngira thai thyc thu, cling ching phai 1a
mot hinh thtc triét san tam thoi; vién thudc nay khong ngin can viée tring thu
tinh, dang hon, n6 ngan chin khong cho tring da thu tinh bam vao thanh cua tir
cung dé thuc hién viéc lam to.

Nhu thé, RU-486, cé thé coi nhw thuéc phd thai tw bin chat.® Vé mit
luén ly, phai danh gia cac loai thudc nhw thé cho thich hop.

Sau cung, con phai dé cap dén su kién nhiéu qudc gia, trong d6 c6 ca Hoa
Ky dang thir nghiém loai thudc tiém ngira thai, duoc goi dudi cai tén Norplant (ndi
tiét to dat dudi da), vén khoi phét tir Phan Lan. Norplant gdm 6 6ng cao su ham
chtra 6 1iéu hop chét progestin; nhimg dng ndy duoc cdy vao canh tay cua phy ni
sao cho chat progestin dan da va tuan ty duoc tiét ra trong khoang thoi gian nam
nam. Vi¢c lam nay c6 hai hiéu qua:

1. Ngan chan sy phong noén;

2. Lam day phan m6 mém co tir cung, do viy ngin chan tinh tring khong

cho vao tir cung.

Nguoi ta phong doan Norplant s& duogc chap thuan cho dung cach rong rai
v6i chi phi phong chimg 60 d6 la my mdi ndm, nhu vy xét vé mat kinh té thi
nguoi ta chi phai chi phi rét it cho phuwong phap ngira thai nay, néu dem so sanh thi
wéc lugng ton phi trong vong 5 nam, von ven chi bang so tién trong vong 6 thang,
néu str dung nhiing loai thuéc udng ngira thai dang c6 trén thi trudong hién nay.

Do sy da dang ctia nhiéu loai thudc ngira thai va do tinh chét thiéu khang
dinh mot cach chic chin veé tac dung chinh x4c ctia chl'mglo, cho nén nguoi ta cam
thay kho long nhat tri ddnh gia vé mat luan 1y cho phu hop. Tuy nhién, nho vao su
khao-sat cach than trong, cac bac sy chuyén khoa co thé tham dinh duoc, vién

% . Xem Erika Check, “The Long, Winding Road of RU-486.” Trong tuan bio: NEWSWEEK,
phat hanh nay 2 thang 10, nam 2000, tr. 51.

10 Theo ngu@)n tin ciia Vietcatholic News, trich dan tir CWNews.com, loan bao hom thit nam,
ngay 13 thang 12, 2001, thi mot sb thanh vién cua Hoi Pong Y Khoa My (American Medical
Association = AMA) da dua ra 1ap luan nham bién minh cho hanh dong chéng lai viéc thong bao
cho cac phu nit biét 1a thudc “ngira thai” (RU-486) c6 tac dung pha thai, vién 1& nhu sau: 1 hién
nay khong ¢ du bang ¢ ching minh khoa hoc dé cho rang thudc ngira thai c6 kha nang thuc su,
huy hoai cac phoi.
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thudc loai nao 1a “thude vién ngura thai”, néu qua thuc churc nang cia no ro rét chi
1a chdng lai sy phong nodn va ngira thai thuan tiy ma thoi. Do do, viée st dung
thudc vién ngira thai, xét vé mat luan 1y, khong don gian, vi nhu t6i dd dan chimg &
trén 1a trong s6 cac thudc vién ngira thai, c6 loai trong d6 cac chirc ning phan 16n
ctia n6 von 1a nham pha thai, thi theo nhan dinh cua t6i, 1a viéc khong thé chap
nhan vé& mat luan 1y. Diéu ma ta can phai luu y 1a hau hét trong cac loai thudc ngira
thai, déu c6 tiém ning pha thai it hodc nhiéu, 4n chira trong cac loai thube do. Ty
du, gan day cac thanh vién thudc Hoi DongY Khoa Hoa Ky (American Medical
Association = AMA), phan dong di bac b dé nghi vé viéc thong bao cho gi6i phu
nit biét rang thubc vién “ngira thai” RU-486, thuc sy ¢ tiém ning huy diét tring
d3 thu tinh (= hop tir) bang cach ngin can ndé khong cho 1am t noi véach tir cung,
va vi thé tring mac dau da thy tinh nhung van bi truc Xuét ra ngoai. Thudc vién
RU-486, dau tién dugc nghién cuu ché tao tai Phép, vao nam 1980 do hang
“Groupe Ruossel Uclaf”, va dén nam 1992 thi loai thudc ndy di duoc tung ra & cac
thi trudng ctia mot sd qudc gia, ty du nhu: Phap, Anh Qudc va Thuy Dién."

Pung trudce sy kién nay, Uy Ban Nghién Ciru vé Gia Pinh di chi trich Hji
Pong Y Khoa Hoa Ky vé hanh dong thiéu trung-thwe va ¢é ¥ che diu s that
vé tiém ning ciia loai thudc vién “ngira (pha) thai” RU-486. Bac si John Diggs,
mot trong nhimg ¢b van caa Uy Ban Nghién Ciru vé Gia Pinh di 1én tiéng canh
béo, va da dua ra nhiing 10i 18 nhu sau: Hoi Pong Y Khoa Hoa Ky di xuc pham
dén pham gia cua nguoi phu nit, khi ho khong thanh-tdm chi dan cach st dung va
phan tich 1d rang vé hiéu qua cua céac loai thudc vién ngira thai. Lam nhu thé, xét
vé mat luan 1y, thi ho di vi pham luong tdm nghé nghiép. Riéng qui vi ndo mudn
biét thém chi tiét lién quan dén nhitng van dé nay, t6i d& nghi qui vi nén tham khao
c4c tin trc mé&i nhat duoc dang tai trén vietcatholic.net.'

Vi thé, t6i thiét nghi, ta nén khuyén khich cac cip vo chong c¢b gang di tim
nhimg phuong phap ké hoach hoa gia dinh khac, hon 1a viéc sir dung thudc “ngira
thai”, néu nhu ho xét thdy (voi nhimg 1y do chinh dang va twong xung, dong thoi
véi mot luong tdm hét stc ngay thang), va sau khi hai vo chong di ban bac k¥
ludng voi nhau, ho di dén quyét dinh rang, trong hoan canh hién tai ho can phai
g161 han vi¢c sinh san.

N6i tom lai, t6i cho rang moi phuong-thirc hodc ky-thuat pha thai phai tranh
dung nhu 13 nhitng phuong-phép thong dung dé ké hoach hoa gia dinh, mic dau,
nhu ta s& thay trong phan trinh bay vé viéc pha thai (ma toi hy vong s& ban dén sau

11 Xem NEWSWEEK, phat hanh ngay 2 thang 10, ndm 2000, tr. 51. Tua d& la: “The Long,
Winding Road of RU-486.” Do Erika Check.

12 Xem “Ho1Y SiHoa Ky bo phiéu chéng lai viéc cho phu nir biét thudc ngua thai ¢6 tic dung
pha thai.” Trang thong tin ciia Vietcatholic News — Thir nam ngay 13 thang 12, 2001.
http://vietcatholic.net/news/displaynews.asp?ID=10334.
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nay), c6 nhiing 1y 18 va chimg-ct y-khoa cho thy trong vai ngay hodc trong 2 tuan
18 ddu tién, sau khi thu thai, hop tir (trimg d3 thy tinh) dang phat trién chua thé
hoan toan tré thanh mot nhan vi c4 thé.™> Con gio diy, ching ta hiy xac dinh voi
nhau Ia: chinh thoi diém trimg thu tinh thi ngay lap tirc hop tir di cé tiém
niing tré' thainh mét nhén vi," va do viy vé mit luin 1y ta khong thé coi thudng
hoic xem nhe tiém thé d6 (xem Thong diép Evangelium vitae, s6 60), nhu ching
ta d3 timg khang dinh khi n6i vé nodn (trimg), mot khi da duogc thy tinh, thi ngudi
ta khong dugc phép ngin can khong cho nd két t6, ma bat hanh thay diéu Ay lai 1a
muc tiéu nham dén cua nhiéu phuong phap ngira thai.

Can ghi nhan thém ngoai nhitng mdi phirc tap va mo ho lién hé dén viéc st
dung thudc vién ngira thai, xét vé phuong dién luan 1y. Vo chong can tim ra nhiing
Iy do du dé thuyét phuc, hau chon cho minh mét phuong thirc diéu hoa sinh san
that hiéu nghiém. Tranh luin xoay quanh van d¢ an toan cta thudc vién ngira thai
thi chua cam dut, dau vay, dudng nhu ngudi ta da nhat tri cho rang nhiing phu nir

tré va khoe manh c6 thé dung thuéc ma khong gip trd ngai nao. Dau vay, thudc
vién van kéo theo nhiing hau qua khé ludong, nhu doi khi tao nén dong huyét cuc,
dau tim, nghet thd, va bac si da khrfmg dinh manh mé rr?lng, phu nit hut thudc va
trén 35 tudi nén dung cac phuwong phap khac dé han ché sinh san. Hién nhién 1a cac
bac si khong thé chi dinh, hodc cho phép dung bat ctr loai thude vién ngira thai nao,
néu chua biét rd trude day — nhitng than chil cia minh — ho d4 st dung nhimg loai
thudc nao, cling nhu, néu chua kham va theo dai it 1au bénh nhan cua minh. Sau
cung, doi khi loai thudc nao do, duge chi dinh dé sir dung chi trén co s& ngfm han
dé tranh thai ma thoi, vi du dé diéu hoa chu ky kinh nguyét, hodc nhu 1a phuong
thé tao ra mot “kinh ky nhe nhang” hodc dé giam thiéu chirng co thét. Nhitng cach

B3 «Cac Puc Giam Myc Hoa Ky chi trich viéc chuan y cho ban thudc pha thai —
http://vietcatholic.net/news/displaynews.asp?ID=3387; Cac Giam Muc Gia nd Dai mé ta thudc
pha thai 13 thude giét nguoi -http://vietcatholic.net/news/displaynews.asp?1D=3297; Vién Bao
Ché Searle c6 thé ngin can thudc pha thai RU-486 -
http://vietcatholic.net/news/displaynews.asp?1D=3496

1 Xem Phéi Ngwoi La Mt Nhan Vi. Chuyén ngir tir bai viét cia Fr. Kevin D. O’Rourke,
“The Embryo as Person?” Published in National Catholic Bioethics Quarterly (2006): 241-
251. http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=home&v=detail&ia=20597 (Truy cép,
ngay 13.07.2021) . Bai dich nay ciing di dwoc phd bién tai Gido ST Viét Nam - Ban Nguyét
San, s6 382 — Chua nhat, ngay 28.06.2020, trang 35-46.
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dung thudc vién trong nhitng trudng hop néu trén, khong gay ra bat cir ric rdi luan
1y nao noi nhirng nguot phu nir von khong c¢6 quan hé tinh duc nao; nguoc lai, ho
chi can quan tdm la nhitng vién thudc 4y chic chan khong phai 1a nham pha thai.

4. DUNG CU NGUA THAI TRONG TU CUNG

Viéc dat cac dung cu ngura thai khac nhau trong tir cung, 1.U.D viét tit cua
Intra Uterine Devices, dang 1a dé tai ban cii sau rong, ciing nhu dang duoc quan
tam vé mit an toan y té ciia nd. R rang d6i khi nhitng dung cu nay di tao ra nhing
hiéu qua phu (side effects) khé chiu, ty du nhu 1am co that tr cung hodc giy chay
mau nhiéu; ciing nhu hay kéo thém nguy co lam viém tdy am ho (Pelvic
Inflammatoty Disease — PID) din dén 1am hu cac dng dan trimg khién phu nit bi vo
sinh. Do vay, nhitng dung cu nay, dac biét, duoc cam sir dung ddi véi cac phu nit
chua c6 con. Cach thirc hoat dong chinh xac cua nhiing dung cu nay thi chua duoc
biét; tuy nhién thong thuong ngudi ta giai thich nhu sau: dung cu 1a nguyén nhan
khién cho trimg vira roi khoi budng trimg di chuyén trong éng dan trimg qua mau
le dén d¢, cho diu di duoc thy tinh, trimg vao trong tir cung ma khong thé & lai lau
dai; hodc co thé 1a dung cu da kich thich nd1 mac tir cung (endometrium), dén do
n6 khong dé yén cho trimg c6 du co hoi dé két to. Ca hai cach giai thich trén cho
thiy dung cu ngira thai trong tir cung khong ngin cén tién trinh thu thai hay
viéc thu tinh ciia trirng; né chi ngin chan trimg két to tai tir cung, dé roi bat
cit tring nao cho diu da thu tinh vén bi tong khir ra ngoai trong lan ¢4 kinh
toi.

Viéc dung cu ngira thai trong tir cung khong ngin chan tién trinh trimg thu
tinh, dd dwoc minh chimg bang sy xudt hién ctia hormon mang 6i (Human
Choriogonic Gonadotrophin — HCG), von duoc phat hién thdy c6 noi nudc tiéu cta
phu nir dang bat dau co thai. Do vay ta c6 thé két luan 13 phy nit mang vong tranh
thai van c6 kha ning dé thu thai, vi tring van c6 kha ning dé duoc thu tinh khi
giao hop, nhung viéc két t6 cla tring da thy tinh thi khong thé thuc hién duoc.
Nhuw vay ta phidi xem nhirng vong tranh thai nay la dung cu pha thai, chw
khong phai thuin tiy ngira thai. Tuy nhién, nhidu bac si phan bac lai y kién nay.
Theo thién ¥ cia t6i, ho da nhan dinh khong trung thyuc 1am, khi cho rang: khong
thé goi cac dung cu ngtra thai 4y 13 nhdm pha thai, bao 1du né chua truc xuét trimg
d3 hoan toan két t6 ra khoi vach tir cung ctia nguoi phu nit. Cho dau gidi bac si c6
1ap luan nhu thé nao di nira, thi da s6 cic than hoc gia luin 1y vin xem céc loai
vong tranh thai 12 nhitng dung cu pha thai va do vy, xét vé mat luan ly thi
khéong thé cho phép dung dé ké hoach hoéa gia dinh. Nhu chung ta s& dé cap dén
trong phan noéi vé van dé pha thai, c6 du Iy do nghiém tuc dé tur hoi xem, liéu cai
trieng vira méi thu tinh, ¢é thé dwoe danh gia nhw 13 mot nhan vi ca biét hay
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chwa.” Dy 1a mot van dé da va dang dugc tranh luan s6i ndi tir biy lau nay trong
cac gi6i than hoc gia, va cho dén nay, van chua c6 cdu tra 10i cho thoa dang. Tuy
nhién vé cau hoi nay, toi van cho rang, chiing ta khong dugc phép quén rang: ngay
tir hic thu tinh, da xuat hi¢n mdt hiru thé cé di tiém ning dé tré nén mot con
ngudi, va ching ta phai ton trong, bao vé va chim séc cho hiru thé diy tiém
niing nay. Néu chang may c6 gi xay ra, thi phai cAn nhic cho cin than, hoa hiém
1am méi dugce tu ¥ phé bo hay huy di; nhu thé khi st dung vong tranh thai, thai do
dé 1am triét tiéu mot kha thé con nguoi da qua ro rét, khong can can nhic hon thiét,
thi 16 rang ngudi ta da chi dong chon giai phap téng khir tring cho du d thu tinh
vao ky kinh nguyét sip toi. Mot thiét hai nhu thé khong thé duoc luan 1y chuan
nhan.

5. NHUNG PHUONG PHAP NGUA THAI KHAC.

Nhitng dung cu ngtra thai con lai, bao gém nhitng dung cu lam ngan chan tai
co tir cung khong cho tinh tring c6 thé gap tring dé co thé thu tinh, nhu bao cao
su, mang chin, mil chup c6 tr cung va nhiing loai thudc c¢6 dang kem dic hay chét
long nham dé diét tinh trung. Nhitng dung cu khac nhau nay co6 tién ich 1a khi duoc
st dung can than va kién tri, ching mang lai hi¢u qua kha cao (90-95%), va hi¢u
qua con c6 thé dat dén murc tuyét doi, khi biét dong thoi phdi hop chung véi nhau
(vi du dung bao cao su hay mang chan voéi loai kem diét tinh tring); trir mang va
bao chup c6 tir cung phai ding sao cho vira van, thich hop riéng timg phu nit, con
cac loai khac déu tién loi, khong can phai chi bao phuic tap gi thém, n6i chung,
chung déu an toan va it kéo theo nhitng hiéu qua hay phan tmg phu.

Thuong thudng ngudi ta co thé phan nan vé nhiing dung cu ngan chan nay,
1a chung bat tién qua, hodc chiing 1am giam khoai cam, hodc chung qua may moc
dbi vai tinh tu phat cua mbi lién hé tinh giao, nhu nguoi nir can dugc chuan bi ky
trude va ngudi nam can dat toi sy cuong cing trude khi x6 bao cao su. Mic dau co
nhiing than phién nay. Tuy nhién, nhitng phuong phap ngin chan ké trén it gip
nhiing diém kho khian vé mat luan 1y va y hoc, cho nhiing nguoi von cho rang:
chung duoc bién minh diy du vé mat luan 1y nham ngin chan kha ning truyén sinh
cua hanh vi giao hgp. Do hai ly do: mét 1a khi duge st dung ding cach, nhiing
phuong phap ngin chan ndy tranh cho ngudi ta gip nhiéu phan tng phuy, nhung lai
dat dugc nhitng hi€u qua cao; thir hai nhitng phuong phap nay ro rét c6 chirc nang
ngura thai, ngén chan truc tiép su thu thai, va do vay chung it néu 1én van dé luan ly

> Lm. Trin Manh Hing, “Mam Phdi va Gia Tri Luan Ly Ciia No6,” Béo Nguyét San Dan Chla
My Chau, s6 286, phat hanh vao thang 12, nam 2000. Trang 16-20.
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nhu nhitng dung cu ngira thai duogc dit trong tir cung hay thude vién vén chire ning
dugc xem nhu dé phé thai. Ubc mong rang mdi vo chong khi phai chon lwa mot
phuong phép ngira thai, ho can tu van lwong tdm va cd gang tranh xa bat ctr dung
cu hay loai thudc nao 13 nguyén nhan dan dén viéc pha thai.

6. KE HOACH HOA GIA DINH CACH TU NHIEN

Nhu di duoc trinh bay trude ddy, nhiéu nha than hoc Cong Gido vén tin
rang, vo chong c6 thé ty minh mang trach nhiém va dugc luan 1y cho phép viée
giao hop cd y ngura thai. Hon nira, c6 nguodi xem sy tiét duc dinh ky nhu 1a mot
cam nghiém don nén 1én tdm 1y va cam xuc cta vo chong, cd nguy co gy do vo
cho doi sbng hon nhan cua chinh ho va do vdy anh huéng 1én hanh phuc cta con
cai. Pay khong phai 1a diéu quan tam khong chinh dang, dau vay, phuong phap tiét
duc dinh ky nay van xtng dang dé chiing ta quan tim dic biét hon nita.

Ta khong thé chéi cii 1a ngay nay nhimg phuong phap nham danh gia chinh
xéc thoi gian ngudi nir c6 thé mang thai da duoc day téi murc toi tn va hiéu qua.
Néu vo chéng mubn chim c6 c6 con, mudn biét khi nao cé thé thu thai, khi nao
khong, ho c6 thé dat ké hoach hay du tru trudc bang mot cach thirc don gian,
ngang qua viéc tham chiéu chu ky kinh nguyét ctua nguoi vo, bang cach ghi chi
nhiing ngay trong thdng ma ngudi vo bat dau xuat hién c6 kinh va khi két thuc.
Sau d6, c6 thé dem so sanh véi nhitng chu ky cii trude dy, dé xem c6 sy triung hop
hay thay d6i vé chu ky kinh nguyét ciia vo minh, va do vay s& kham pha ra nhiing
thoi gian ma vo minhco thé thu thai dugc. Néu nhu vo chéng muén tranh thu thai
thi trong thoi gian ndy, can phai kiéng ci viéc giao hop.

Ngay nay, tinh déu dan hay khong diéu hoa cua chu ky kinh nguyét khong
con 1a viéc qua phai ban tdm dé thyuc hanh tiét duc dinh ky nira. Boi ngudi phy ni
c6 thé kham pha ra ngay, bang viéc tu theo doi hang ngay, dua theo nhimg thay doi
khac nhau cta co thé, dic biét nhiing trang thai thay doi khi dang c6 tién trinh rung
trimg. Nhiéu k¥ thuat da dang cho phép nguoi nit ty 1am quen voi nhitng dau hiéu
sinh 1y xay ra gitta nhitng ky c6 thé thu thai va nhimng thoi ky vo sinh. Mot ki thuat
tao nhiéu thanh thé va rat uy tin, ma ta quen goi 1 phuong phap xac dinh ngay
rung trimg hay “Phwong phap Billings”. Cac bac si John va Evelyn Billings da
quan sat va sau nhiéu cudc nghién ctru ho di dua ra nhan dinh nhu thé nay: “hé khi
thiy noi mang nhay trong 4m ho phu nit ¢4 chat nhon, 1a dau chi dang tin cdy cho
nhing thay d6i noi tiét khi xay ra hién tuong rung trimg.” Ngudi phu nit duoc chi
bao cach ranh rot va don gian dé lam sao c6 thé dung phuong phéap nay, va hién
nay c6 mot nhoém thién nguyén quéc té, ctia bac si Billings (viét tat i WOOMB)
tinh nguyén nham dé phd bién va thong tin vé Phuong Phap Quan Sat Trimg Rung.
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Mo ta co ban cta phuong phap xét ngay trang rung dé kham pha ra thoi gian c6
thé thu thai dua trén méy diém sau;

1. Lic bat dau co kinh 13 khoi d¢au cho mét chu ky méi, duoc xem 1a luc ¢6
thé thu thai. Ly do 1a vi ngudi nit c6 thé c6 mot chu ky kinh nguyét khong diéu hoa
hodc qua ngan ngui, dén do tién trinh rung trimg da bat dau ngay trudc lic chim
dut ra kinh. Nguoi d6 co thé khong nhan ra rd rét tién trinh nay boi vi dang hanh
kinh, lam cho ngudi éy khé quan sat su xuét hién cta chat nhon. Vi thé, theo su
khén ngoan, ta nén can mat va dé phong xem giai doan dang c6 kinh, 1a thoi gian
¢ thé thu thai.

2. Sau kinh ky, nguoi nit cdm nhan mdt sy kho rdo ro rét. Trong thoi gian
nay, nguoi nit vo sinh ty nhién.

3. Sau thoi ky kho rao, noi ctra minh, nguoi phu nir cam théy su xuat hién
cia mot thir chat nhon dinh dinh, trong sudt, tua nhu 10ng trang trimg. Chat nhon
ra nhiéu nhat, dat t6i “dinh diém” 1a ngay cudi cung cia thoi gian rung trimg. Dau
vay, nguoi ta thuong xac dinh thoi gian dé thy thai, dugc bat dau vao ngay thir
nhat khi chat nhon méi xuat hién va kéo dai thém ba ngay sau, 1a lac ma chat nhon
ra nhiéu nhét.

4. Va sau cung, ké tir ngay thir tu sau ngdy ra chit nhon nhiéu nhét cho t6i
ky kinh nguyét sau, lai 1a thoi ky vo sinh.

Tom lai, hiéu biét ¥ nghia nhitng thay doi ctia ndi tiét am dao, nguoi nir tu
kham pha ra nhitng khac biét trudc lac rung trimg, ngay lic tring rung va sau khi
rung trimg noi chinh vi trf cira tir cung cia minh. Quen quan sat va tudng tan dé y,
nguoi nit s& nam ving thong tin vé thoi khic dé thu thai ctia minh. DI nhién, can
lvu ¥ 12 khéng nguoi nit ndo ddm mao hiém st dung phuong phap diéu hoa sinh
san ty nhién nay (Phuong phap Billings) trir phi ho da duoc cac chuyén gia chi bao
cho tinh tudng. DAu sao, phuong phap nay ciing d& hoc, va nhiéu gido phan (& cac
nuéc Tay phuong) di cho mé nhiéu khoa hoc, bao gdm hai giai doan, cach nhau
sau tuan 18. Hiéu biét phuwong phap nay sé& gitip ich rat nhiéu, khong chi cho nhiing
cap vo chéng muén 1am cham lai tién trinh thy thai, ma né con gitup ich cho nhiing
cdp von da kho dau thai. P6i voi nhitng cip vo chong kho thu thai, viéc hiéu biét
thoi gian trimg rung s& gitip ho tip cha va cd gang dé 1am sao c6 thé thy thai.

Boi thanh cong va hiéu qua ctua phuong phap ndy, phan 16n dua trén muc
tiéu nhim dén va sy cong tac chdt ché gitra hai vo chéng, cho nén can khuyén
khich ho tham du cac khoa hoc hoi. Riéng ddi voi ca nhén toi, tdi mong wdc phai
chi chung ta c6 thé to chirc hoc hoi vé phuong phap nay cho cac khoa du bi hon
nhan. Mot khi nhiing nguoi nay di hiéu biét phuong phép, va néu gia nhu ho c6
dam bay thang trudc khi két hon ma thu dic duoc nhing kinh nghiém qui bau cua
phuong phap nay. T6i tin rang nhitng nguoi tré mai 1dy nhau s& biét ung dung
phuong phép va cam thdy ty tin trong thuc hanh. Puong nhién, ¢ thé xay ra do
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tinh hinh “sung man” cta tinh yéu doi lira méi vira két hon, cho nén nhimg ngay,
thang, nim dau tién rat khé thich hop cho ho tng dung phuong phép tiét duc tu
nhién nay. Tuy nhién, t6i van nghi phwong phap trén (The Billings Method) van
sinh ich va nhiing cdp ban tré méi cudi nhau van dii quang dai dé hoan thanh.
Nhiing tién dé ctia nhitng phuong phép tan thoi dé ké hoach hoa gia dinh cach tu
nhién mang dén mot sb nhan dinh thuan loi nhu sau:

(1) Béi vo chong phai biét can nhic hon thiét va biét cing nhau cong tac
trong viéc st dung nhimg phuong phap nhu trén, diéu iy cho thy rd rét trach
nhiém gia dinh déu phu thudc vao ca hai vog chéng.

(2) Nhu hiéu qua cua y thuc dugc gia tang cung voi su nhay cam chu y toi
than xac vé nhitng chu ky sinh hoc tu nhién ctia minh, nhiéu ngudi nit cam nhéan
minh duoc ting cuong boi v thirc vé nhan pham phu nit. Mit khéc, cling can ghi
nhan c6 vai phu nit than phién 12 nhu cau can phai dé y dén chat nhon noi 4m dao
hodc do tim chinh xé4c vi tri ¢6 tir cung & dau khién cho ho ngai nging vé phuong
dién thim my; bao lau thai d6 ay van con, thi bay lau nhiing phu nit tré nay kho
long ma ung dung phuong phap trén cho hi¢u qua duoc.

(3) Vi nhu cau can phai tiét duc dinh ky trong cudc sdng cua ho, khién cho
vo chong biét kham pha va dao sau chiéu kich yéu thuong trong cudc séng chin
géi cta ho, dén d6 ho cam nhén ra sy hoan thién cua cudc séng sinh 1y dich that va
ctia con nguoi. Ngay ca khi nhitng biéu 16 yéu thuong ctia ho ¢b ¥ khong dinh dap
gi t61 khia canh sinh duc vén tao ra nhitng cam giac cuc khoai.

(4) Sau cung, su tiét duc dinh ky c6 thé cho phép vo chong khong phai roi
vao tinh trang nan nhan cua théi quen déu dan hudng thy sinh 1y cach mu quéng.
Su hoa nhap vui tuoi ndi lai cac lién hé “tinh giao” sau thoi gian tiét duc, c6 thé
goi cho vo chdng cang thém hing khdi va nhitg hanh vi yéu thuong cia ho tre
nén séng dong va khong ngimg sang tao thém nira.™

Nhitng diéu dé dat can noi vé phuong phap ngtra thai tu nhién ndy , khong
phai trén van dé hiéu qua, nhung dung hon 13 trén nhitng bat ung khé ludong thay
trudc trong cudce séng thuong nhat khién cho “tiét duc dinh ky/cod thoi han” tro
thanh “v6 thoi han”. Noi cach khéc, trong nhitng thoi gian vo sinh, x4y ra hoan
canh, 1a vo chdng cam thay sinh hoat “chin gbi” 1a diéu khong thé duogc, khong
thich hop hay khong thé nghi dén. Vi du, mot trong hai nguoi phdi ngau bi 6m, hay
ho phai chll y cham séc¢ con cai bénh hoan hoac gap rac roi tai s& 1am hay tai nha;
hodic ¢6 thé do mot trong hai ngudi phai ving mit do phai di 1am xa, hodc ba con
dot xuat dén tham va su srflp dat ngu nghi nhu trude bi xdo tron. Kha thé thi c6

16 Benedict M. Ashley, O.P. v Kevin D. O’Rourke, O.P. Health Care Ethics: A Theological
Analysis. (St Louis: The Catholic Hospital Association, 1978), tr. 278.



15

nhiéu day, nhung hau qua thi chi c6 mét: thoi gian vé sinh qua di, lai téi thoi ky dé
bi thu thai dang t6i, va vo chong phai chd cho dén giai doan “an toan” sap toi.

Vai nha luan 1y cho rang nhitng nhan dinh thuc té kiéu nhu trén, 1a khong
xtng hop cho qua trinh dan than quyét dinh luan 1y, ma vo chdng phai tién hanh
trude khi chon bét ¢t phuong phép ké hoach hoa gia dinh nao. Hon nita, ho cho
rang nhitng kiéu ngira thai ty nhién tan thoi 14 rat hiéu qua cho nhing cip vo
chdng biét can nhéc chinh chian. Tuy nhién, nhitng nha luan 1y d6 lai khong iy lam
ngac nhién, la ddi v6i nhiéu vo chéng “su hi€u qua d6” dugc xem nhu da phai tra
gia qua dat, trong mirc 6 nd tao nén sy cing thing qua mirc trén mdi théng hiép
hon nhan va cudc séng hoa hop gia dinh ciia ho. Chinh vi 1y do d6, ma mot sb cac
than hoc gia ludn 1y khac di nhan dinh rang: nhiéu cdp hon nhan thich dung mét
trong nhitng phuong phap ngtra thai nao do, hon la nhiing cach dugc Gido Hoi
chuan nhan chinh thire, va do vay ho phai chiu canh séng vo ky luat hodc bi coi
nhu l1a nhitng con chién lac.

Linh muc. Tran Manh Hung, STD.
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PHAN PHU LUC:

Sau day la 101 phi 19, cia mot bac si da tirng thuc tap tai bénh vién phu san Tt Di
& Sai Gon, da duogc ghi chép lai.

NAO PHA THAI

I.  DPINH NGHIiA:

« Diéu hoa kinh nguyét: thuc chat ddy 1a phuong phap pha thai sém va duoc
goi bang nhidu tén khac nhau: hut diéu hoa kinh nguyét (menstrual
regulation), hut tdi thiéu (minisuction), hit tao kinh nguyét (menstrual
extraction).

« Nao pha thai: day la phuong phép dinh chi thai nghén, chi dong qua duong
am dao. Tha thuat duoc tién hanh bang cach nong cd tir cung dé gap thai va
nhau thai, sau d6, nao sach budng tir cung. Trén nguyén tic, chi duoc nao
pha thai khi thai con nho dudi 12 tuan.

Il. TAI HAIL:
Ngay khi vira nao thai xong:

1. Bang huyét;
2. Vo tur cung;
3. Nhiém khuén tir cung, gy ton thuong dudng sinh duc.

Lau dai sau lan nao thai:

1. C6 thé gay ra tinh trang triét san, khong thé co thai nira.
2. Néu c6 thai, thi tir cung da bi chai va do, rat kho sanh.
3. Co thé gay bang huyét sau khi sanh.

Trong cic tai hai néu trén, n6i bat 1én nguy co bi bang huyét sau khi nao thai hoic
bang huyét sau khi sanh, vi nao thai chinh 1a nguyén nhan chu yéu gay ra bang
huyét. Chung ta khao sat ky cac bién ching do bang huyét gay ra nhu sau:

« Tang thé tich phan day tir cung 1én cao dan, to bé ngang va mém nhio, rat dé
bi tén thuong.

« Nguy hiém nhét 12 chiay méau. C6 thé mau vira chay ra ngoai vira dong lai
trong budng tir cung. Mau dé twoi 1an véi mau cuc hodc chay ting giot, cir
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mdi con co lai thi lai téng mau cuc ra ngoai. San phu s¢€ bi mat mau cép tinh.
Da va niém mac xanh hay tréng béch, tay chan lanh, khat nudc vat va, vé
mat hoang hét, mach tim dap nhanh, huyét ap tut. Néu khong phat hién kip
thoi, san phu s€ bi truy tim mach, choang nang dua dén tur vong, hodc do
lwong mau mat qué nhiéu s& dwa dén réi loan dong mau.

o Hoi chung Shechan: gﬁy dm, rung toc, mAt sira, mat kinh nguyét do hoai tu
tuyén yén.

« Nhiém trung hau san.

« Suy than trim trong.

« Viém tit tinh mach.

« Nhiém khuan mau dua téi 100% tir vong vi ung thu mau.

o Viém tu cung toan bd dua to1 100% tir vong vi ung thu tir cung.

« Viém phuc mac toan bo: xay ra trong khoan ba t&i bén ngay sau khi nao do
bi nhiém khuan bd phan sinh duc. Mit triing, moi kho,

mach tim dap nhanh, than nhi¢t cao, non mira, dau bung dir doi, bi trung dai tién,
am dao viém to, hét sttc dau dém. Tu do, vung bi viém s€ tao ra mu, mu lai chay
nguoc vao 6 bung gy ra viém phiic mac, dua t6i thung tir cung dot ngot, rat dé bi
tr vong.

I1l.  THAM TRANG:

Tai khoa san, phong kham nao thai bénh vién Tt D1, trung binh moi ngay co trén
30 phu nit d&én nao phé thai. S6 nao pha thai gip ba 1an ty 18 s sinh. C6 khi thai bi
pha qua tré, tinh trang giéng nhu sinh non, dtra bé bi truc xuat ra ngoai bat khoc to,
lién bi Gp mat xudng mot chiéc gdi cho chét ngat. Lai c6 nhiing dira bé nhu linh
cam s€ bi giét, da khong chiu bi truc ra ngoai tr cung, bac si da diém nhién dung
kém, kéo va dao dua vao tir cung, cit vun em bé dé gap ra ting phan.

Pa s6 nhiing phu nit pha thai to ra rat diing dung, cho day 1a mot phong trao
tdt can phai lam, hon nita, con dugc... thuong! Luong tdm ho da thanh chai d4, co
nguoi da nao dén 5, 6 1an. Pic biét phai ké dén tinh trang pha thai cua cac c6 gai vi
thanh nién. Hi¢n tai trong mdt ndm, & Viét Nam cé gﬁn 30.000 vy pha thai cua
riéng do tuoi tir 13-17.

Ban than t6i (béac si thuc tap) da phong van 3 ngudi vao nao thai (mot ngudi
mang thai 3 thang, va hai ngudi mang thai 2 thang). To1 hoi: “Tai sao chi lai di nao
thai?”” Chi tht nhét tra 1oi: “Vi t6i s¢ lai sanh con gai”. Mot chi khéc: “Gia dinh to61
nghéo qua, sg khong nudi n6i”. Chi thir ba thi than nhién bao: “Vi toi thich nao,
quen 1!



